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Štátnice – Všeobecná a klinická psychológia manželstva a rodiny: Sylabus

Študijný materiál: 
· Sobotková, I. (2007) Psychologie rodiny. Praha: Portál (ďalej len PR)

· J. Hašto: Vzťahová väzba (ďalej len VV)

· Mina K. Dulcan, D. Richard Martini, Detská a dorastová psychiatria (stručný sprievodca), Vydavateľstvo F, Trenčín 2004 (ďalej len DDP)

· W. B. Johnoson, K. Murray, Bláznivá láska (Vyznajte sa v problémovej osobnosti Vášho partnera), Vydavateľstvo F, Trenčín 2009 (ďalej len BL)
1. Systémový prístup k rodine (PR str. 19 – 32): 
Rozdiel medzi lineárnou kauzalitou a cirkulárnou kauzalitou. 
Rodinný systém (definícia, 4 tézy a 3 faktory).
Ekologický prístup k rodine (definícia, 3 systémy). 
2. Vybrané pojmy z psychológie rodiny (PR str. 33 – 53):
Normalita rodiny (4 prístupy), Rodinná diagnóza (5 oblastí), Rodinné mýty, Rodinné rituály
3. Dynamika rodinného spoločenstva (prednášky)
Definície rodiny, funkcie rodiny. 
Zmeny v ponímaní rodiny (rodina v minulosti a dnes). 
Obranné mechanizmy rodiny. 

Charakteristiky sviatostného manželstva.

4. Rodina – systém vzťahov (prednášky)
Interpersonálny a intrapersonálny rozmer vzťahu. 
Vzťah matka – dieťa (symbióza, funkčná regresia).
Vzťah rodič – dieťa (podvedomé očakávania, Oedipus komplex).
Vzťah dieťa – dieťa (narodenie druhého dieťaťa).

5. Základné piliere teórie pripútania (VV, s. 69 – 73): 

Autori teórie, základná myšlienka teórie

Typológia pripútania (bezpečné, neisto – vyhýbavé, neisto – ambivalentné, dezorganizované pripútanie)
6. Stratégie pripútania (prednášky)
Štyri fázy primárnej stratégie.

Tri fázy transformácie pripútanosti (protest, beznádej, odpútanosť).

Rozdiel medzi pripútanosťou v detstve a v dospelosti.

7. Vzťahová väzba a religiozita (prednášky)

Boh ako vzťahová osoba

Teória kompenzácie a teórie korešpondencie

8. Klinická klasifikácia porúch pripútania (VV, s. 103 – 105):

Typ I: Chýbajúce známky pripútavacieho správania

Typ II: Porucha pripútania s nediferencovaným pripútavacím správaním

Typ III: Porucha pripútania s vystupňovaným pripútavacím správaním

Typ IV: Porucha pripútania s inhibovaným pripútavacím správaním

Typ V: Porucha pripútania s agresívnym pripútavacím správaním

Typ VI: Porucha pripútania s obrátením rolí

Typ VII: Porucha pripútania s psychosomatickou symptomatiokou

9. Poruchy správania u detí a mládeže: Porucha so zníženou pozornosťou a hyperaktivitou (DDP).
Charakteristika zníženej pozornosti, charakteristika hyperaktivity

Priebeh a prognóza poruchy

Možné druhy liečby (vzdelávanie rodičov, intervencie v škole, farmakoterapia, psychoterapia, diéta). 
10. Poruchy správania u detí a mládeže: Poruchy príjmu potravy v útlom detstve a detskom veku, poruchy príjmu potravy u detí a dospievajúcich (DDP). 
Pika (stručná charakteristika)

Ruminácia v útlom detstve (stručná charakteristika)

Tikové poruchy (stručná charakteristika, spôsoby liečby)

Anorexia (charakteristika, možné príčiny, priebeh a liečba)

Bulímia (charakteristika, možné príčiny, priebeh a ličba)

11. Poruchy správania u detí a mládeže: Úzkostné poruchy a poruchy spánku (DDP).
Fóbie (bežné normálne strachy, klinický popis fóbie)

Generalizovaná úzkostná porucha (stručná charakteristika)

Posttraumatická stresová porucha (stručná charakteristika)

Obsedantne-kompulzívna porucha (stručná charakteristika)

Panická porucha (stručná charakteristika)

Dyssomnie (Insomnia, Narkolepsia, Spánkové apnoe)

Parasomnie (Nočné mory, Nočný des)

12. Problematika homosexuality (prednášky)
Biblický pohľad na sexualitu, Biologická a psychologická diferenciácia – vznik homosexuality, Argumentácie a protiargumentácie, Osobnosť človeka a homesxualita. 
13. Nedôverčivý partner (BL, str. 39 - 52): 

Stručná charakteristika osobnosti, prejavy správania v partnerskom vzťahu, možné spôsoby prístupu k partnerovi.

14. Dištancovaný partner (BL, str. 53 - 68): 

Stručná charakteristika osobnosti, prejavy správania v partnerskom vzťahu, možné spôsoby prístupu k partnerovi.

15. Zvláštny partner (BL, str. 69 - 88): 

Stručná charakteristika osobnosti, prejavy správania v partnerskom vzťahu, možné spôsoby prístupu k partnerovi.

16. Nebezpečný partner (BL, str. 87 - 104): 

Stručná charakteristika osobnosti, prejavy správania v partnerskom vzťahu, možné spôsoby prístupu k partnerovi.

17. Búrlivý partner (BL, str. 105 – 122): 

Stručná charakteristika osobnosti, prejavy správania v partnerskom vzťahu, možné spôsoby prístupu k partnerovi.

18. Teatrálny partner (BL, str. 123 - 136): 

Stručná charakteristika osobnosti, prejavy správania v partnerskom vzťahu, možné spôsoby prístupu k partnerovi.

19. Sebou zaujatý partner (BL, str. 137 – 152): 

Stručná charakteristika osobnosti, prejavy správania v partnerskom vzťahu, možné spôsoby prístupu k partnerovi.

20. Podmínovávajúci partner (BL, str. 153 - 170): 

Stručná charakteristika osobnosti, prejavy správania v partnerskom vzťahu, možné spôsoby prístupu k partnerovi.

21. Bojazlivý partner (BL, str. 171 - 184): 

Stručná charakteristika osobnosti, prejavy správania v partnerskom vzťahu, možné spôsoby prístupu k partnerovi.

22. Lipnúci partner (BL, str. 185 - 198): 

Stručná charakteristika osobnosti, prejavy správania v partnerskom vzťahu, možné spôsoby prístupu k partnerovi.

23. Rigidný partner (BL, str. 199 - 216): 

Stručná charakteristika osobnosti, prejavy správania v partnerskom vzťahu, možné spôsoby prístupu k partnerovi.

24. Zachmúrený partner (BL, str. 217 - 232): 

Stručná charakteristika osobnosti, prejavy správania v partnerskom vzťahu, možné spôsoby prístupu k partnerovi.

