Sylaby na štátnu skúšky z predmetu:

Sexuálna výchova a výchova k manželstvu a rodičovstvu
1. Sexuálna výchova v kontexte Výchovy k manželstvu a rodičovstvu. Definície. Vymedzenie. Aktuálny stav na Slovensku.

2. Liberálne pohľady na sexuálnu výchovu. Antropologické východiská. Chápanie sexuality, slobody, zodpovednosti, lásky, inštitúcie manželstva, plodnosti.

3. Sexuálna výchova a teória rodovej rovnosti. Definícia teórie gender. Ciele. Dialektický slovník. Sexuálna výchova v kontexte teórie gender. 

4. Riziká skorej sexualizácie detí. 

5. Pohľad Katolíckej cirkvi na sexuálnu výchovu. Miesto, obsah i umiestnenie sexuálnej výchovy.

6. Zmysel a cieľ sexuality z pohľadu kresťanskej antropológie. Determinácia sexualitou. Sexualita – rozmer osoby. Sexuálna odlišnosť. Možnosť vzťahu. Rozdielnosť – Komplementarita. Transcendencia.

7. Obsah adekvátnej výchovy k manželstvu a rodičovstvu (Osoba. Sexualita. Láska. Manželstvo. Plodnosť). Interdisciplinarita a integrálny pohľad na človeka (Biologický aspekt, psychologický aspekt, etický aspekt, náboženský aspekt). 

8. Platformy výchovy k manželstvu a rodičovstvu. 

9. Znaky adekvátnej sexuálnej výchovy.

10. Sexuálna výchova v rodine. Dôvody prioritnej úlohy rodiny. Metódy sexuálnej výchovy v rodine.

11. Sexuálna výchova v škole. Názory na zavedenie povinnej sexuálnej výchovy na školách. Osoba pedagóga. Didaktický materiál. Etické aspekty.

12. Spolupráca rodiny a školy vo výchove k manželstvu a rodičovstvu. 
13. Normálny pohlavný vývoj. Stavba a funkcia pohlavných orgánov muža a ženy. Vrodené vývojové chyby reprodukčného systému.

14. Gametogenéza - oogenéza a spermiogenéza. Chromozómové určenie pohlavia. Oplodnenie. Predpoklady u muža a ženy.

15. Špecifické funkcie pohlavných orgánov v jednotlivých obdobiach života a jej poruchy. Hormonálna regulácia pohlavných orgánov muža a ženy.

16. Sexuálne správanie a psychosexuálne poruchy muža a ženy. 

17. Prirodzené plánovanie rodičovstva.

18. Antikoncepcia a jej vplyv na zdravie ženy, sterilizácia, asistovaná reprodukcia, postoj Cirkvi k asistovanej reprodukcii a ochrane života.

19. Sexuálne prenosné ochorenia, poruchy fertility.

20. Potrat – druhy, liečba, komplikácie a psychologický dopad spontánneho potratu a umelého prerušenia tehotenstva na rodinu.
